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Pour toutes les sorties en soirée, 
les ados seront directement  
ramenés à leur domicile.  

Attention ! Places limitées pour 
certaines activités.  
 
Les déplacements s’effectuent 
en minibus. 

Renseignements : 
 

LEGROS Florimond 07.86.11.85.90 
ados@valleedurupt.fr 

 

Mardi 09 avril 2013 
 

De 14H30 à 18H30 
 

Locaux de la CCVR à Sainte-Marie 
 

Après cette date, les inscriptions pourront 
avoir lieu par téléphone. 

Etre âgé de 12 à 17 ans et résider dans 
l’une des 14 communes de la  

communauté de communes de la Vallée 
du Rupt. 

Pour s’inscrire : 
- Fiche sanitaire (sur place) 
- Photocopie des vaccinations 
- Règlement  
- Attestation d’assurance  
- Aide au temps libre et N° C.A.F  
- Dossier d’inscription (sur place) 
- Justificatif de domicile (photocopie) 
 

L’accueil ados est désormais basé sur un 
principe de projets et d’activités à la  

carte.  
 

Pour les sorties, tous les départs et  
retours sont prévus devant les mairies 

des communes et à la salle  
socioculturelle pour Arcey. 

 

Un accueil libre et un atelier musique 
ont lieu tous les mercredis. Pour plus de  

Renseignements : 07.86.11.85.90 
 

Francas Ccvr 



Pour toutes les activités, rendez-vous devant la mairie de ta commune !  
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WWW.FRANCASADOSCCVR.JIMDO.COM 

Multi-activités et cinéma : Au choix : théâtre, jeu de société,  ping-pong 

 web radio, badminton... 

 

15/04 
 

5€ 
 

Arcey/Audincourt 
10H/16H 

 

Prévoir un pique-nique. 

 

SEJOUR CITO’SPORT ! 
Rencontres sans frontière. 

4 places filles / 4 places garçons. (possibilité de s’inscrire avant par téléphone). 
CNI Obligatoire ! 

 
 
 
 

Biathlon 
 

Accrobranches 
 

Equitation 
 

Spéléo 
 

Tir à l’arc 
 
 

 

 
L’occasion de partager des moments de loisirs avec des jeunes de tous les horizons. 

Plus d’infos sur www.francasadosccvr.jimdo.com 

 
 
 
 

Départ : 9H30 
Arcey 

 
 

16/04 
 

AU 
 

19/04 
 
 

Retour : 17H 
Arcey 

 
 
 
 
 
 
 
 

65€ 
 

Les 4 jours en 
hébergement 

complet !  
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TROUSSEAU  
 

1 petit sac à dos 
1 sac de couchage 
1 nécessaire de toilette  
(gel douche, brosse à dent, dentifrice…) 
2 serviettes de toilette 
2 serviettes de bain 
1 maillot et bonnet de bain 
1 paire de claquettes (douche) 
1 paire de chausson (chalet)  
1 paire de baskets pour l’extérieur 
Affaires de rechange 
 (chaussettes, slips, tee-shirts, jeans…) 
Vêtements chauds  en cas de mauvais temps 
(pull, chaussettes, survêtement…) 
Casquette en cas de beau temps 
1 K-way ou vêtement pour la pluie 
 

Attention ! Apporter un repas 
pour le premier jour. 

 
Il est fortement déconseillé d'apporter des objets de  

valeur, en cas de vol ou de perte la responsabilité de la 
structure ne sera pas engagée. 

 

Fournir une ordonnance pour les  
médicaments. 

Jeux de plein air : 
Tournoi de KUBB, KYYKKA et MOLKKY ! (Jeu d’adresse scandinave). 
Gamelle, sardine, prise de totem… 

 

22/04 
 

3€ 

 

CCVR 
10H/17H 

 

Prévoir un pique-nique.  
Vêtements adaptés. 

Rencontres Sportives de Montbéliard :               (inscriptions pour 3 jours). 
 

Futsal, Rugby, Volley, Handball et Athlétisme ! Final sur le stade Bonal. 
 

Attestation d’aptitude aux pratiques sportives et tenue de sport obligatoire 
 (chaussures de salle). 

Du   
23/04  

au  
25/04 

 

 
 

10€ 

 
Montbéliard 

9H/16h30 
18H le 25/04 

 
 

Prévoir un pique-nique. 
 
 

 

3ème édition de RENCONTR’ADOS ! 
Danse Folk, Percussion, Floor-Ball, Ultimate, Handbike, Tandem, BMX 

Sculpture sur ballon et débat sur les réseaux sociaux. 

 
 

26/04 

 

 
/ 

 

Salines Royales 
d’Arc-et-Senans 

Arcey : 8H 
Arcey : 19H 

 
Prévoir un pique-nique. 

 


