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Pour toutes les sorties en soirée, 
les ados seront directement  
ramenés à leur domicile.  

Attention ! Places limitées pour 
certaines activités.  
 
Les déplacements s’effectuent 
en minibus. 

Renseignements : 
 

LEGROS Florimond 07.86.11.85.90 
ados@valleedurupt.fr 

Etre âgé de 12 à 17 ans et résider dans 
l’une des 14 communes de la  

communauté de communes de la Vallée 
du Rupt. 

Pour s’inscrire : 
- Fiche sanitaire (sur place) 
- Photocopie des vaccinations 
- Règlement  
- Attestation d’assurance  
- Aide au temps libre et N° C.A.F  
- Dossier d’inscription (sur place) 
- Justificatif de domicile (photocopie) 
 

L’accueil ados est désormais basé sur un 
principe de projets et d’activités à la  

carte.  
 

Pour les sorties, tous les départs et  
retours sont prévus devant les mairies 

des communes et à la salle  
socioculturelle pour Arcey. 

 

Un accueil libre et un atelier musique 
ont lieu tous les mercredis. Pour plus de  

Renseignements : 07.86.11.85.90 
 

  

Mercredi 27 juin  
 

de 18H00 à 20H   

 Locaux de la C.C.V.R  
à Sainte-Marie 

 

Après cette date, les inscriptions pourront 
avoir lieu par téléphone. 

 
(dans la limite des places disponibles). 



Pour toutes les activités, rendez-vous devant la mairie de ta commune !  

WWW.FRANCASADOSCCVR.JIMDO.COM 

 

TOUR DE FRANCE 
 Animations autour du cycle : BMX,  monocycle, home trainer... 

 

 
09/07 

 

8H00 
19H00 

 
/€ 

 
Arc-et-Senans 

 
Prévoir un pique-nique. 

 

Piscine :  structure gonflable et brevet de natation.  
 

 

10/07 

 

9H  
18H30 

 

5€ 
 

Maîche 
 

Prévoir un pique-nique. 

Tournoi de Beach Volley  et baignade :  Sur la base nautique de Brognard… 
 
Projet Web radio et baignade :  Conception d’une émission, création des jingles... 

11/07 
au 

12/07 

9H30/17H30 
 

9H30/17H30 

 
6€ 

Brognard 
 

CCVR 

 

Prévoir pique-nique, maillot de bain  
casquette et crême solaire ! 

GENDY’SPORT  
 

13/07 

 

8H30 
17H30 

 

/€ 
 

 

Axone 
Découverte de pratiques handisportives. 

Prévoir un pique nique. 

Projet WEB Radio :  émission à Arcey (+ Voile) 
Projet Photo : Fais ta Star ! Création de portrait avec matériel professionnel 

 

16/07 
 

9H/18H 
 

5€ 
 

CCVR 
 

Prévoir un pique nique. 

Journée conviviale 
En partenariat avec  l’I.M.E (A.D.A.P.E.I) 

 

17/07 
 

9H/17H 
 

3€ 
 

Hérimoncourt 

 

Multisports. 
Barbecue offert. 

Projet WEB Radio : émission à Arbouans (+ Tir à l’arc) 
 
Projet Photo : Fais ta Star ! Création de portrait avec matériel professionnel 

 
18/07 

 
9H/18H 

 
5€ 

 
CCVR 

 
Prévoir un pique nique. 

SEJOUR VELO 
Parcours sur les pistes cyclables de PMA  / veillée astronomie 

 

19/07 
20/07 

 
A définir 

 
30€ 

 

Pays de 
Montbéliard 

 
Prévoir un pique nique. 

 

Tournoi d’Ultimate :                                             
Projet Just’ados : (Réalisation d’une comédie, tournage, scénario…) 

 

23/07 
 

9H/17H 
 

3€ 
 

Balcons du Lomont 
 

Prévoir un pique nique. 

Projet WEB Radio: émission à Bart 
 

Soirée DJ :  

 
24/07 

13H30/17H30 
 

A confirmer 

3€ 
 

3€ 

Bart 
 

A confirmer 

 

Visite de Strasbourg : (Cathédrale, petite France, quais…) 25/07 10H/19H 5€ Strasbourg Prévoir un pique nique. 

Tournoi de foot : Ateliers le matin et tournoi l’après midi 26/07 9H/17H30 3€ Voujeaucourt Prévoir un pique nique. 

Grand Jeu d’aventure 
Au Fort du Mont Bart 

 
27/07 

 

 
A définir 

 
5€ 

 
Fort du Mont Bart 

 

Prévoir un pique nique. 

 

Accrobranches et cinéma : 
 

30/07 
 

13H/23H 
 

10€ Montenois 
Audincourt 

 

Prévoir un pique nique. 

 

MINI CAMP A MUNSTER 
Découverte du village, parc aquatique... 

 

31/07 
Au 

02/08 

 

14H 
 

16H 

 

 
60€ 

 
Camping de 

Munster 

 
Prévoir un pique nique. 

Projet musiques actuelles : préparation d’un morceau et enregistrement 03/08 10H/16H 3€ CCVR Prévoir un pique nique. 
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