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Pour toutes les sorties en soirée, 
les ados seront directement  
ramenés à leur domicile.  

Attention ! Places limitées pour 
certaines activités.  
 
Les déplacements s’effectuent 
en minibus. 

Renseignements : 
 

LEGROS Florimond 07.86.11.85.90 
ados@valleedurupt.fr 

Etre âgé de 12 à 17 ans et résider dans 
l’une des 14 communes de la  

communauté de communes de la Vallée 
du Rupt. 

Pour s’inscrire : 
- Fiche sanitaire (sur place) 
- Photocopie des vaccinations 
- Règlement  
- Attestation d’assurance  
- Aide au temps libre et N° C.A.F  
- Dossier d’inscription (sur place) 
- Justificatif de domicile (photocopie) 
 

L’accueil ados est désormais basé sur un 
principe de projets et d’activités à la  

carte.  
 

Pour les sorties, tous les départs et  
retours sont prévus devant les mairies 

des communes et à la salle  
socioculturelle pour Arcey. 

 

Un accueil libre et un atelier musique 
ont lieu tous les mercredis. Pour plus de  

Renseignements : 07.86.11.85.90 
 

 
 Jeudi 16/02 et Vendredi 17/02 

de 9H30 à 11H30 
 

Lundi 20/02 de 16H30 à 19H30 
  

 Locaux de la C.C.V.R  
à Sainte-Marie 

 

Après cette date, les inscriptions pourront 
avoir lieu par téléphone. 

  

 

 



Pour toutes les activités, rendez-vous devant la mairie de ta commune !  

Accueil libre :              Projet, jeux vidéo, jeux de société. 

 

Just 'Ados :             Réalisation d’une comédie ! (projet à l’année) 

 Scénario, conception des décors, éclairage, prise de vue et montage ! 
 

 
 

27/02 

3 € 
 

3€ 

9H30/12H30 
 
 

13H30/17H30 

 
 

Prévoir un pique-nique.  
 

Customisation de Vêtements :             Graff sur casquette, pochette. .. 

                                                                                              (ou autre si fournis) 

 

28/02 
 

5€ 
 

9H30/17H30 
 

Prévoir un pique-nique.  

Tournoi de Foot en salle:  Grand tournoi organisé par la BPDJ. 
 

29/02 
 

6,5€ 
 

8H15/18H 
 

Repas chaud compris ! 
 

Projet musiques actuelles :            guitare, basse, batterie, chant... 

Initiation aux techniques d’enregistrement. Enregistrement d’une maquette. 

 
Cinéma :   

 
01/03 

3€ 
 
 

5€ 

13H30/18H 
 
 

19H/22H30 

 
 

Prévoir un pique-nique.  
 

Adothèque :  Matinée conviviale autour du jeu de société. 

 
Scrapbooking : Mise en valeur de photos. 

 
02/03 

3€ 
 

5€ 

9H30/13H 
 

14H/18H 

 
Prévoir un pique-nique. 

 

(Possibilité d’amener son matériel) 
 

JOURNEE SKI 
(sous réserve de neige…) 

 
05/03 

 
20€ 

 

 
10H/18H 

 
 

Prévoir un pique-nique.  
 

Tournoi de poker :  
Patinoire : 

 

06/03 
3€ 

8,5€ 

 

13H30/23H 
 

Prévoir un REPAS. 

Tournoi de Basket : initiation, matchs. 
 
 

 

07/03 
 

5€ 
 

9H30/17H30 
 

Prévoir un pique-nique.  

Un dîner presque solidaire :            Suite du « dîner presqu’équitable »! 

Bowling :  
 

08/03 
3€ 

 
5€ 

 
9H/17H30 

 
/ 

Projet solidaire :              Collecte de  denrées  avec les «restos du cœur ». 

 
Danse Hip Hop:  

 
09/03 

/€ 
 

5€ 

A confirmer 
 
 

13H30/16H30 

Plus de 13 ans. 
Prévoir un pique-nique.  

 
(Vêtements adaptés) 
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WWW.FRANCASADOSCCVR.JIMDO.COM 
 


